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EGISLANDO COM O POVO

REQUERIMENTO N°. 228/2021

Requer O RETORNO DAS ATIVIDADES
FISICAS PARA 0OS IDOSOS DO
MUNICIPIO, INCLUINDO A ATIVIDADE
DE HIDROGINASTICA.

Senhora Presidente,

A Vereadora que abaixo subscreve, no uso de suas atribui¢des legais, com
o devido respeito e acatamento, que depois de ouvido o Plendrio na forma Regimental,
vem a V. Exa, requerer que seja oficiado a Prefeitura, solicitando que promova as
medidas necessarias, no decorrer do mandato, por meio da respectiva pasta, que se
digne de empreender esfor¢os quanto © RETORNO DAS ATIVIDADES FISICAS PARA
0S IDOSOS DO MUNICIPIO, INCLUINDO A ATIVIDADE DE HIDROGINASTICA.

JUSTIFICATIVA:

E de grande importancia o retorno das atividades fisicas, pois é sabido
que a pratica trazem diversos beneficios a satde de seus usuarios favorecendo o trabalho
cardiovascular, a coordenacdo motora, a melhora das articulacdes e o equilibrio, que sdo

capacidades motoras importantes, para os usuarios da terceira idade.

Nestes termos,
Pede deferimento.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE ITAITINGA, EM 02 DE
AGOSTO DE 2021.

Atenciosamente,
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