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Descrigao do protocolo
PROJETO DE INDICAGAO N° 031/2025 - INDICA AQ CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A

CRIACAQ DO PROJETO "CARIMBA DELAS", DESTINADO A PROMOCAQ DA SAUDE E A VALORIZACAC DA
QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES NO MUNICIPIO DE ITAITINGA.

Consulte o andamento do seu protocolo no nosso site

Para acesso a tramitagao processual do documento acima, devera ser informado na tela de consulta o CPF. em se tratando
le pessoa fisica, ou CNPJ, para pessoa juridica, acompanhado no numero do protocolo acima indicado.

O QR CODE. deste comprovante, pode ser usado para acompanhamento do andamento do protocolo.
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LEGISLANDO COM O POVO 1 Secrear o

PROJETO DE INDICAGCAO N°.03{ /2025

“INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL A CRIAGAO DO PROJETO
‘CARIMBA  DELAS’, DESTINADO A
PROMOGCAO DA SAUDE E A VALORIZAGCAO
DA QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES
NO MUNICIPIO DE ITAITINGA”.

Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal de ltaitinga

O Vereador que abaixo subscreve, no uso de suas atribui¢des legais, com o devido
respeito e acatamento, que depois de ouvido o Plenario na forma Regimental, vem a V. Exa,, com
o devido respeito, submeter a apreciagao do Plenario desta Casa Legislativa a presente indicacao.

Na certeza da atencdo e compreensdo dos nobres pares, solicito que, apos sua
devida aprovacao em Plenario, a presente Indicacdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal de Itaitinga/CE, para que, apos analise, possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de Mensagem.

Departamento Legislativo da CAmara Municipal de ltaitinga/CE, 04 de XET*hns de 2025,

)

FABIOLA SILVA DE SOUSA

Vereador (a) FABIOLA DO ACILON
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Art. 3° As a¢des do projeto compreenderao:

| = Incentivar a pratica regular de exercicios fisicos.

Il — acolhimento e avaliagao inicial das participantes;

Il - atividades fisicas semanais orientadas por profissional de educacao fisica;

Il — acompanhamento nutricional individual e oficinas coletivas;

IV - palestras e rodas de conversa sobre saude fisica e emocional;

V - atualizagdo do calendario vacinal em parceria com a Secretaria Municipal de Saude;
VI — avaliacao final dos indicadores de satide.

Art. 4° A execugao sera realizada por equipe multiprofissional composta por educador(a)
fisico(a), nutricionista, profissional de enfermagem e, sempre que possivel, psicélogo(a).

Art. 5° O Executivo podera firmar parcerias estratégicas com institui¢des publicas e
privadas, especialmente a Secretaria Municipal de Juventude e Esporte e a Secretaria
Municipal de Salude, para assegurar a oferta das acdes preventivas e de vacinagao.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrao por conta de dotagoes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Departamento Legislativo da Camara Municipal de Itaitinga/CE, O% de 5¢4¢+bws de 2025.
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Vereador (a) FABIOLA DO ACILON
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicagdo tem por finalidade estimular o autocuidado, a
prevenc¢ao em salde e a valorizacao da qualidade de vida das mulheres, especialmente maes, que
muitas vezes priorizam os cuidados com a familia e deixam a propria saude em segundo plano.

O "Carimba Delas", ja desenvolvido em edi¢des anteriores, demonstrou resultados
positivos na redugao do sedentarismo, na melhoria de habitos alimentares e na eleva¢do da
autoestima das participantes.

Com a adogdo do formato rotativo, sera possivel expandir os beneficios para
diferentes regiées da cidade, alcangando mais mulheres, fortalecendo vinculos comunitarios e
criando uma rede de multiplicadoras de habitos saudaveis.

Assim, indicamos ao Executivo a implementacdo deste projeto como politica publica voltada a

saude, ao esporte e ao bem-estar social. Confiante na sensibilidade dos nobres pares e do Poder
Executivo, encaminho o presente Projeto de Lei a apreciagdo desta Casa Legislativa.

Departamento Legislativo da Camara Municipal de Itaitinga/CE, 09 _ de S¢1¢mbns de 2025.

FABIOLA SILVA DE SOUSA
Vereador (a) FABIOLA DO ACILON




