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PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N° 028/2026

Institui o Dia Municipal de Combate ao
Sedentarismo no Municipio de ltaitinga, inclui a
data no calendéario oficial de eventos do
Municipio e da outras providéncias..

Art 12 Fica instituido, no ambito do Municipio de ltaitinga, o Dia Municipal de Combate ao
Sedentarismo, a ser celebrado anualmente no dia 10 de margo.

Art 22 A data instituida por esta Lei passa a integrar o calendario oficial de eventos do Municipio
de ltaitinga.

Art. 32 Na semana em que recair o Dia Municipal de Combate ao Sedentarismo, poderdo ser
desenvolvidas a¢des de conscientizacdo, orientacdo e estimulo a pratica regular de atividades
fisicas e a adocao de habitos de vida saudaveis, com a participacdo do Poder Publico Municipal
e, quando possivel, de instituicdes publicas e privadas.

Art. 42 As aces previstas no artigo anterior poderdo compreender, entre outras:

1 - campanhas educativas em escolas, unidades de salde e espacos publicos;

Il - palestras, rodas de conversa e atividades informativas;

lll - praticas esportivas, recreativas e de lazer;

IV - divulgacdo de materiais Oriéntativos sobre prevencdo ao sedentarismo;

V - incentivo a participacdo da comunidade em programas de atividade fisica e promocao da
saude.

Art. 52 A execucdo das ac¢les previstas nesta Lei observara a disponibilidade orgcamentaria e
financeira do Municipio, podendo ser implementada por meio de parcerias institucionais e de
iniciativas ja desenvolvidas pela Administracdo Publica Municipal.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no &mbito do Municipio de ltaitinga, o
Dia Municipal de Combate ao Sedentarismo, como instrumento de conscientizacdo social e de
promocao de habitos de vida saudaveis.
O sedentarismo constitui um dos principais fatores de risco associados ao desenvolvimento de
doencas crbnicas e agravos a saude, com reflexos diretos na qualidade de vida da populacéo e
na demanda por servigcos publicos de saude. A instituicdo de uma data oficial no calendario
municipal contribui para o fortalecimento de agfes preventivas, educativas e de incentivo a
pratica esportiva e a atividade fisica, em sintonia com o interesse publico local.
A proposicao se harmoniza com a Lei Organica do Municipio de ltaitinga, especialmente no que
se refere a competéncia legislativa municipal e a iniciativa de lei ordinaria, ndo implicando criagédo
de estrutura administrativa nova, tampouco imposicdo de obrigacdo especifica ao Poder
Executivo. Trata-se, portanto, de medida de carater educativo, promocional e preventivo,
compativel com as atribuicdes do Municipio e com o interesse coletivo.
Dessa forma, a presente iniciativa busca estimular politicas publicas voltadas a saude, ao bem-
estar e a qualidade de vida da populacéo itaitinguenses, razéo pela qual se espera o apoio dos
nobres Vereadores para sua aprovagao.
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