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REQUERIMENTO DE INDICAÇÃO 264/2026

EMENDA: Solicita ao Poder Executivo Municipal 
a disponibilização de atendimento psicológico 
especializado ou prioritário para pessoas com 
fibromialgia na rede pública de saúde do 
Município de Itaitinga, promovendo cuidado 
integral, acolhimento, acompanhamento 
emocional e melhoria da qualidade de vida dos 
pacientes, e dá outras providências.. 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Itaitinga

O Vereador que esta subscreve, no exercício de suas atribuições legais e em conformidade 
com o Regimento Interno, vem, com o devido respeito, submeter à apreciação do Plenário desta 
Augusta Casa Legislativa o presente Requerimento de Indicação, por meio do qual, Solicita ao 
Poder Executivo Municipal a disponibilização de atendimento psicológico especializado ou 
prioritário para pessoas com fibromialgia na rede pública de saúde do Município de Itaitinga, 
promovendo cuidado integral, acolhimento, acompanhamento emocional e melhoria da qualidade 
de vida dos pacientes, e dá outras providências..

JUSTIFICATIVA

A presente Indicação tem como objetivo solicitar ao Poder Executivo Municipal, por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde, a disponibilização de atendimento psicológico para pessoas 
diagnosticadas com fibromialgia no Município de Itaitinga, como forma de ampliar o cuidado e 
oferecer um atendimento mais completo e humanizado a esses pacientes.

A fibromialgia é uma condição que vai muito além da presença de dor. As pessoas que 
convivem com ela podem enfrentar dores persistentes, cansaço intenso, alterações no sono, 
dificuldades de concentração, limitações para realizar atividades cotidianas e impactos 
significativos na vida profissional, familiar e social.

Conviver diariamente com uma condição de dor persistente pode gerar consequências 
emocionais importantes. A dificuldade para realizar tarefas simples, a redução da capacidade de 
trabalho, a interrupção de atividades de lazer e a incompreensão por parte de outras pessoas 
podem provocar frustração, isolamento, insegurança, tristeza e sofrimento emocional.

Por esse motivo, o acompanhamento psicológico deve ser compreendido como parte 
importante do cuidado integral à pessoa com fibromialgia. O objetivo não é atribuir a causa da 
doença a fatores emocionais, mas oferecer ao paciente ferramentas para lidar melhor com os 
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impactos físicos e emocionais provocados pela condição, fortalecendo sua autonomia e sua 
qualidade de vida.

O atendimento psicológico poderá auxiliar os pacientes no desenvolvimento de estratégias 
para lidar com a dor, mudanças na rotina, limitações funcionais, dificuldades relacionadas ao 
sono, relações familiares e sociais, além de contribuir para o fortalecimento da autoestima e da 
capacidade de enfrentamento.

Outro ponto importante é que muitos pacientes passam por uma longa jornada até 
compreenderem sua condição e encontrarem um tratamento adequado. Durante esse processo, 
podem sentir-se desacreditados ou incompreendidos, especialmente porque a dor da fibromialgia 
nem sempre apresenta sinais visíveis. Ser ouvido, acolhido e acompanhado por um profissional 
qualificado também faz parte do tratamento e da dignidade que deve ser garantida ao cidadão.

A criação de um atendimento psicológico direcionado a esse público poderá ainda 
fortalecer o trabalho realizado pela rede municipal de saúde, permitindo uma atuação mais 
integrada entre médicos, psicólogos, fisioterapeutas, profissionais de enfermagem, educadores 
físicos e demais áreas envolvidas no cuidado, de acordo com a necessidade de cada paciente.

A proposta também possui caráter preventivo. O acompanhamento adequado pode 
contribuir para identificar precocemente situações de sofrimento emocional e orientar o paciente 
para os serviços necessários, evitando que dificuldades relacionadas à doença se agravem e 
comprometam ainda mais sua vida cotidiana.

É fundamental compreender que tratar a pessoa com fibromialgia significa olhar para o 
indivíduo como um todo, e não apenas para a dor. A saúde física e a saúde emocional estão 
relacionadas à capacidade de viver, trabalhar, conviver com a família e participar da comunidade.

Nesse sentido, oferecer atendimento psicológico pela rede pública municipal representa 
uma ação de humanização da saúde, acolhimento, prevenção e promoção da qualidade de vida, 
especialmente para aqueles que convivem diariamente com uma condição que pode ser 
extremamente desgastante.

Assim, a presente Indicação busca garantir que as pessoas com fibromialgia de Itaitinga 
tenham acesso não apenas ao diagnóstico e ao tratamento médico, mas também ao apoio 
psicológico necessário para enfrentar os desafios impostos pela doença, fortalecendo a rede de 
cuidado e reafirmando o compromisso do Município com uma saúde pública mais humana, 
acessível e integral.

Diante da relevância social e de saúde pública desta proposta, solicito o apoio dos nobres 
pares para sua aprovação e encaminhamento ao Poder Executivo Municipal..

Departamento Legislativo da Câmara Municipal de Itaitinga/CE, em 23 de Setembro de 2026
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