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REQUERIMENTO DE INDICACAO 265/2026

EMENDA: Sugere ao Poder Executivo Municipal
a adocdo de medidas para garantir que as
receitas de medicamentos de uso continuo
prescritos aos pacientes com fibromialgia
atendidos pela rede publica de salde de
ltaitinga tenham validade de até 06 (seis)
meses, quando permitido pela legislacdo
sanitaria vigente, visando facilitar o acesso aos
medicamentos, evitar interrupcdes no
tratamento e reduzir a necessidade de
renovacdo frequente das prescricdes, e da
outras providéncias..

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Itaitinga

O Vereador que esta subscreve, no exercicio de suas atribui¢cdes legais e em conformidade
com o Regimento Interno, vem, com o devido respeito, submeter a apreciacdo do Plenario desta
Augusta Casa Legislativa 0 presente Requerimento de Indicagcdo, por meio do qual, Sugere ao
Poder Executivo Municipal a adocdo de medidas para garantir que as receitas de medicamentos
de uso continuo prescritos aos pacientes com fibromialgia atendidos pela rede publica de saude
de ltaitinga tenham validade de até 06 (seis) meses, quando permitido pela legislagdo sanitaria
vigente, visando facilitar 0 acesso aos medicamentos, evitar interrup¢cdes no tratamento e reduzir
a necessidade de renovacéao frequente das prescricdes, e da outras providéncias..

Protocolado em: 15/09/2026 12:00:25 no IP: 192.168.3.23 - NUmero do protocolo: 2026.09.15-0005

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem como objetivo buscar uma solucdo para uma dificuldade
enfrentada por pessoas com fibromialgia que dependem do tratamento medicamentoso continuo
fornecido pela rede publica de saude.

A fibromialgia pode provocar dores persistentes e outros sintomas que afetam diretamente
a rotina e a qualidade de vida dos pacientes. Para muitas dessas pessoas, 0 uso regular dos
medicamentos prescritos pelo profissional de salde faz parte fundamental do controle dos
sintomas e da manutencao de suas atividades cotidianas.

Entretanto, na pratica, o paciente pode enfrentar uma situacdo extremamente preocupante:
0 medicamento esta em falta no momento em que ele procura a farméacia publica e, quando o
estoque é finalmente regularizado, a receita ja perdeu a validade.
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Isso pode obrigar o cidaddo a buscar uma nova consulta apenas para obter outra
prescricdo, gerando deslocamentos, espera e dificuldades que poderiam ser evitadas por meio
de um planejamento mais adequado.

Para uma pessoa que convive com dores crdnicas, esse processo pode ser ainda mais
dificil. O paciente muitas vezes precisa enfrentar filas, deslocamentos e dificuldades de acesso
ao servico de saude justamente em um periodo em que ja esta sofrendo com os sintomas da
doenca.

A proposta, portanto, busca facilitar a vida do paciente sem abrir mdo do acompanhamento
médico. O objetivo ndo € permitir o uso indiscriminado de medicamentos ou eliminar a avaliagdo
profissional, mas criar mecanismos administrativos que evitem interrupcdes desnecessarias do
tratamento.

Sempre que a legislacdo permitir e houver indicacdo médica, a possibilidade de uma
prescricao contemplar periodo de tratamento de até seis meses podera reduzir a necessidade de
retornos exclusivamente para renovacao de receitas, especialmente nos casos de medicamentos
de uso continuo e tratamentos j& estabilizados.

E importante destacar que a proposta respeita as diferencas existentes entre os
medicamentos. Alguns possuem regras especificas de prescri¢cdo e dispensacgdo, razdo pela qual
gualquer medida devera ser aplicada dentro dos limites estabelecidos pela legislacdo sanitaria
vigente.

Outro ponto fundamental é a necessidade de melhorar a comunicacéo entre a rede de
salde e os pacientes. Quando ocorrer uma falta temporaria de determinado medicamento, o
cidaddo precisa receber orientacdo adequada para que nado fique sem saber quando podera
retornar ou quais providéncias devera tomar.

A saude publica deve buscar ndo apenas oferecer o tratamento, mas também garantir que
ele possa ser mantido de maneira continua, organizada e humanizada.

Para quem convive com fibromialgia, a interrup¢édo inesperada de um tratamento pode
representar o retorno ou agravamento dos sintomas e comprometer significativamente a rotina, o
trabalho, o descanso e a qualidade de vida.

Por isso, esta proposta busca oferecer uma medida simples e responsavel: diminuir a
burocracia, evitar deslocamentos desnecessarios e facilitar o acesso aos medicamentos de uso
continuo, sem deixar de lado a avalia¢cdo e o acompanhamento dos profissionais de saude.

Diante da relevancia desta matéria para a saude e o bem-estar dos pacientes com

fibromialgia de Itaitinga, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacdo desta Indicacdo e
seu encaminhamento ao Poder Executivo Municipal..
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